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Institut
« Etudes
Bouddhiques

Chers amis et étudiants de I'lEB,

Etre reconnu dans sa dimension spirituelle...?
C'est la question fondamentale que se sont posée quelques penseurs dans
un ouvrage consacré au « Spirituel », édité aux Presses Universitaires de
Louvain (PUL, Belgique) et co-dirigé par Myriam Watthee-Delmotte, Claude
Le Fustec, Eric Vinson, Xavier Gravend-Tirole.

Le spirituel
Un concept opératoire en sciences humaines et sociales

Collection Religio, Presses Universitaires de Louvain (PUL, Belgique,
nov. 2022).

Voici ce qu'en dit un des co-auteurs, Eric Vinson, enseignant a I'lEB :

« Cet ouvrage vise a défendre et illustrer la nécessité, I'urgence et la
fécondité intellectuelles, socio-culturelles et méme politiques, de tenir compte
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de la dimension spirituelle des étres humains, individuellement et
collectivement.

Ce qui commence par conceptualiser rigoureusement cette notion de «
spirituel », pour la rendre utilisable et légitime dans le cadre des sciences
humaines et sociales, a l'université.

J'y propose un article sur la possibilité de dépasser le « scepticisme » - ou,
plutét le nihilisme - actuel, en revenant aux racines antiques du scepticisme
authentique, a travers la figure de son fondateur, le Grec Pyrrhon d’Elis (vers
365-275 av. J.-C.). Soit, en découvrant la dimension essentiellement
spirituelle, contemplative et altruiste, de l'ouverture de la conscience qu’il
propose, au dela de tous les dogmatismes (si réducteurs, et finalement,
violents). Un chemin praticable pour aujourd’hui et demain, du non-savoir
assumeé a une forme de sagesse humaniste, démocratique, accueillante mais
exigeante.

«Voila de quoi revisiter les fondations de nos sociétés matérialistes avec une
ouverture a la transcendance qui nous concerne au plus haut point.

Chers amis et étudiants de I'lEB, nous vous souhaitons un excellent mois de
FEVRIER 2023, avec les stages de I'lEB, en remerciant chaleureusement au
passage Philippe Cornu qui nous livre cette année des trésors dans plusieurs
approches.

La Rédaction de I'lEB

Rappel :

Les enseignements de février 2023

Lundi 6 février a 20h :
Les Trois Natures (Cycle la Trentaine) par Philippe Cornu

Mardi 7 février a 19h :
Les Kayas dans le Vajrayana 1, tantras péres et bardos
(Cycle Trikaya) par Philippe Cornu

Le cours du mercredi 15 février a 19h : Islam : mort,
intermonde (barzakh) et résurrection (Cycle la Mort) par
Grégory Vandamme est reporté au jeudi 20 avril a 19h.

Lundi 20 février a 19h :
Les Kayas dans le Vajrayana 2, tantras méres, neuf mélanges
(Cycle Trikaya) par Philippe Cornu

Lundi 27 février a 20h :
Réalité ultime et fruit (Cycle la Trentaine) par Philippe Cornu
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La pratique des Deux Phases du Guhyasamajatantra,
par Philippe Cornu

« D'abord, établissez-vous correctement dans la phase de développement.
Pour ceux qui aspirent a la phase d'achevement

Cette méthode a été enseignée par le Bouddha

A la maniere des marches d'un escalier.

Etant la force vitale de tous les étres,

Ceux que l'on appelle « souffles » accomplissent toutes les actions.
Ceux que la conscience chevauche sont cinq, et ils sont dix en tout en
comptant ceux qui les accompagnent.

L'essence de ces souffles, graduellement

Par l'essence du mantra [om ah hum] entrera dans l'absolue pureté.
Ayant compris la visualisation du mantra,

Le yogi s'entrainera dans la récitation adamantine

Ferme dans la récitation adamantine,

Il obtiendra la visualisation de l'esprit.

Etabli dans le recueillement semblable a l'illusion,

Il se purifiera complétement dans l'ultime réalité.

Emergeant de l'ultime réalité,

Il obtiendra la sagesse non duelle.

Etabli dans le recueillement de I'union,

3/7


https://4zv4q.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/7CjwtIf1VnAxGyWCA7DspulqR1kjRkl_-J73qRC2j108gXr4MtonkzQFuyqEFaT4CiU77cjI2l_yVvSLfIXHDQyGlA_PLWGfXeb18NZ0_Mkjxvv6JSzvTe9j1bat04c9WeYbVCwOpM-CFec0howsJvCuxRWiyiE6JBU2wHH8Cd2vPjF7IJzsRQH3C-hATqI9yj8F3mLJQQAuAmfslCH1TIre99jitWSaX_J5_V5iEiTOfjpAm5mh2PUVTyPIZciyau5casyZTKHPernosmUvyqcxhNBIq6abEr2ZdgV-XV5zXBy0JtVtvoXyj3whlVpYBDK75U1NOMt2kgk_Qzk_LTdy4HMlmYgp90Ny-GPhzW3g6CRQ2EMAD9LT0_rtUCyLUCru1rRabG6cYNUEWrEvi4Kg50hQOnWeN7_QxxhS2_Tq2vFI87jbdaZWehg

04/02/2023 15:22

https://4zv4q.r.ag.d.sendibm3.com/mk/mr/f0dW86Isd3aXFFalljSoCXMunCAgXS1JDQ43F3Nd-gKwXTumk3O0p8jd8vYqeqAq2GA_ocOeeUFLiVZWFS449yU...

Lettre de 1'1EB : découvrez notre programme de février !

IL n'y a pour lui rien de plus a apprendre.

Ce yogi supréme

Sera le grand détenteur adamantin.

Paré de tous les aspects suprémes,

Devenu omniscient,

Qu'ils soient du passé, du futur

Ou produits a présent, les trois mondes
Etant claire lumiere et pureté absolue,

Il les verra tous sans exception a cet instant.
C'est au sein du tantra du Glorieux Samaja
Que I'on trouve cela exposé en détail.
Suivant les traces des tantra explicatifs,
Vous le comprendrez de la bouche de votre maitre.

Pancakrama, ch. |, 3, 4, traduction Philippe Cornu,
Fondements du Bouddhisme, support de cours, 2018

ILS ENSEIGNENT a I'lEB :
Grégory Vandamme, Chercheur en soufisme et
spécialiste de I'oeuvre d’lbn‘Arabi

Il enseigne : Islam : mort, intermonde (barzakh) et résurrection (Cycle la
Mort)

Gregory Vandamme est un chercheur doctorant (FNRS-FRESH) a
'Université catholique de Louvain. Sa recherche porte sur le Soufisme
classique, et principalement sur les ceuvres d’'lbn 'ArabT et son école, avec
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une attention particuliére a la transmission et la transformation des doctrines
entre le soufisme ancien et la pensée akbarienne.

Il est titulaire d’'un Bachelor (cum laude) en Histoire de I'Université Saint-
Louis-Bruxelles, et d’'un Master en Sciences des religions (magna cum laude)
de I'Université catholique de Louvain. Son mémoire explorait les fonctions
métaphysique, théologique, et anthropologique de la figure d’Adam chez Ibn
‘Arabl, en développant notamment sa corrélation avec le Prophéte
Muhammad.

Sa thése de doctorat en Sciences des religions, sous la direction du Pr.
Cécile Bonmariage, vise a proposer une analyse synthétique de la notion de
hayra (« perplexité » ou « émerveillement ») chez Ibn 'Arab1. Cette étude
explore notamment les Futihat makiyya, afin de mettre en valeur l'utilisation
a la fois ambivalente et résolument centrale de cette notion, dans les
questions d’épistémologie, d’herméneutique coranique, ou de cheminement
spirituel.

De septembre a décembre 2017, il a étudié auprés du Pr. James W. Morris
(Boston College / Harvard), et a effectué plusieurs séjours de recherche en
France, au Maroc, en Algérie, et en Tunisie.

Il est également chercheur associé dans 'ERC « PhilAnd » (The origin and
early development of philosophy in tenth-century al-Andalus: the impact of ill-
defined materials and channels of transmission), et co-fondateur du
séminaire Islam en lectures, a 'USL-Bruxelles / UCLouvain.

Pour aller plus loin :

https://uclouvain.academia.edu/GregoryVandamme
https://uclouvain.be/fr/instituts-recherche/incal/associate-members.html
https://islamenlectures.wordpress.com

(extrait du site de I'Université de Louvain
https://uclouvain.be/fr/repertoires/gregory.vandamme)

Sur les traces de Siddharta, Thich Nath
Hanh, éd. J.C Lattés, Pocket 1996

Svasti était un jeune bouvier qui quitta sa famille
pour suivre Siddharta Gautama. En nous faisant
le récit de son cheminement aux cétés de celui
qui deviendra le Bouddha, Thich Nhat Hanh —
recourant a des sources palis, sanskrites et
chinoises inédites — nous dévoile le visage du
sage dans toute son humanité. Mélant a la vie et
aux enseignements de " I'Eveillé " les principaux
satras, il nous livre une merveilleuse biographie
riche de ressources spirituelles.

Le vénérable THICH NHAT HANH, maitre
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bouddhiste vietnamien, est une figure majeure
de la spiritualité mondiale. Ses actions pour son
peuple ont conduit Martin Luther King a soutenir
sa candidature pour le prix Nobel de la paix en
1967. Réfugié politique en France depuis 1972, il
a fondé le Village des Pruniers, une communauté
ou il animait des séminaires.

Le premier enseignement du Bouddha,
Dr Rewata Dhamma, éd. Claire Lumieére
1998

Deux mois apres avoir atteint I'Eveil, le Bouddha
se rendit a Sarnath ou il donna son premier
enseignement, au Parc des Gazelles, devant
cing ascétes qui avaient été naguere ses
compagnons sur le chemin. Cet enseignement,
connu sous le nom pali de Dhammacakka Sutta
(Sermon de la Roue du Dhamma), fonde toute la
prédication future du Bouddha, exposant les
Quatre Nobles Vérités et I'Octuple Noble Sentier.
I est difficle de prétendre connaitre Ile
bouddhisme sans avoir lu et étudié ce sutta. Le
docteur Rewata Dhamma, moine érudit et grand
meéditant de la tradition birmane, nous permet de
le faire en nous proposant une traduction
compléte et précise, suivie d’'un commentaire
reprenant chaque verset, dans lequel il nous
introduit @ une compréhension profonde, fondée
sur sa grande érudition autant que sur son
expérience intime de la méditation. Grace a lui,
le lecteur se trouve ici plongé d’un coup au coeur
méme de I'enseignement bouddhiste.

Bouddhisme, art et philosophie, histoire
et actualité, sous la direction de Kevin
Trainor, - éd. Sélection du Reader's
Digest, Paris 2002
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SIOINIDIDISIENYIAN Cet ouvrage décrit les origines du bouddhisme et
son développement au cours de I['Histoire. |l
explore les principes essentiels d'un systéme
religieux et philosophique qui s'exprime dans une
extraordinaire diversité de formes, des rituels
ésotériques du bouddhisme tantrique au
raffinement épuré et minimaliste du Zen. |l
analyse les textes les plus importants de cette
religion. * Il dresse un tableau précis de la place
du bouddhisme dans le monde d'aujourd'hui, et
notamment en France. |l témoigne, a travers ses
nombreuses illustrations, de [linfluence du
bouddhisme sur I'art et I'architecture sacrés.

i

el
M.L:*IL' - 1A

"Le nonchalant qui ne lutte pas quand il doit lutter,
qui, bien qu'il soit jeune et fort, est indolent, dont I'intention
d’aspiration est affaiblie, qui est paresseux, ne réalisera pas la
Voie par la Connaissance transcendante”

Verset 280 Dhammapada
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