En Inde sur les
traces du Buddha

Du jeudi 28 février au samedi 16 mars 2019
17 jours / 16 nuits

Institut
¢ Etudes
Bouddhiques

Renseignements et inscription :

INSTITUT D’ETUDES BOUDDHIQUES
29 Bd Edgar Quinet - 75014 PARIS

Contact : nathalie.carletto@laposte.net

te “alto ,
voyages
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PROGRAMME

Jour 1 : Jeudi 28 février 2019

Départ en Inde
Accueil et assistance 3
I'enregistrement a |'aéroport de
Paris Roissy Charles de Gaulle.
Paris / Delhi sur vol régulier direct
Air France en classe économique
(horaires a ce jour : 10h25/23h15
8h55 de vol).
Diner - A bord.
Arrivée a I'aéroport de Delhi et
accueil par votre guide local
francophone.
Transfert & I'h&tel.
Nuit - Delhi (Ashok Country Resort
*EX¥ sous réserve)

Jour 2 : Vendredi 1% mars 2019
Arrivée @ Varanasi

Petit déjeuner - Hotel.

Delhi : Tour de ville et visite du
Musée National qui posséde des
ceuvres s'étalant sur plus de 5 000
ans d'histoire : découvertes
archéologiques, armes, armures,
ceuvres d'art figuré, joaillerie,
manuscrits, peintures et miniatures
indiennes, vétements et textiles...
Le musée est connu entre autres
pour sa collection d'art bouddhique

comprenant notamment les
reliques de Bouddha datant des Ve
—IVe s. av. J.-C. et découvertes &
Piprehwa dans le district de Basti..
Déjeuner - restaurant 3 Delhi

- Vol Delhi / Varanasi (16h25/17h55 )
- Arrivée a I'aéroport de Varanasi et

accueil par votre guide local
francophone.

- Transfert a I'hétel.

Diner et nuit - Varanasi (Hotel
Benaras Haveli 3* proche des ghats
sous réserve)

Jour 3 : Samedi 2 mars 2019
Varanasi

Départ matinal (5h30) pour une
promenade en bateau sur le
Gange, le fleuve sacré, pour
admirer la foule des pélerins
hindous en priére au lever du soleil.
Ses fameux ghats, berges
recouvertes de marches de pierre
qui permettent aux dévéts hindous
de descendre au fleuve pour y
pratiquer ablutions et pujas. Le
bain dans le Gange est censé laver
de tous les péchers et permettre
ainsi de se liberer du cycle des
renaissances

Retour a pied a I'hétel en passant
par la vieille ville.

Petit déjeuner - Hotel.
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- Transferta Sarnath (11 km).

- Découverte de cette petite ville
sacrée a coté de Varanasi ol
Bouddha donna son premier
sermon dans le Parc aux Daims. Le
parc est aujourd’hui entouré de
ruines de temples bouddhistes
détruits pendant I'invasion des
musulmans. Découverte du
Dhamekh Stupa, monument de 34
métres de haut datant du V*™
siecle avant JC, et du musée
archéologique.

Déjeuner - En cours de visite.

Retour & Varanasi.

- Promenade au coucher du soleil sur
les ghits.

Diner et nuit - Varanasi (Hotel
Benaras Haveli 3* proche des ghats
sous réserve)

Jour 4 : Dimanche 3 mars 2019
Varanasi / Bodh Gaya

Petit déjeuner - Hébergement.
Route pour Bodh Gaya (235 km, 6
heures de route environ).

- Déjeuner - Hétel.

- Découverte de Bodh Gaya, ol le
prince Sakyamuni atteignit I'éveil et
devint Bouddha. Visite du temple
de la Mahabodhi, I'un des quatre

lieux saints associés a la vie de
Bouddha et a son Eveil. Le temple
s’étend sur presque 5 hectares et
comprend un temple principal de
50 métres de haut, le Vajrasana,
I"arbre sacré de la bodhi et six lieux
sacrés associés a I'Eveil de
Bouddha. Un septiéme lieu sacré,
I'étang aux Lotus, est situé hors de
I'enceinte.

Diner et nuit - Bodh Gaya (Hotel Taj
Darbar*** sous réserve)

Jour 5 : Lundi 4 mars 2019
Bodh Gaya

Petit déjeuner - Hotel.

- Visite guidée du musée

archéologique de Bodh Gaya. Créé
en 1956 pour protéger les ceuvres
d’arts trouvées, notamment, sur le
site du temple Mahabodhi, le
musée abrite de remarquables
sculptures de Bouddha sous
différentes formes datant du 8™
au 12°™ sigcle ainsi que quelques
sculptures hindoues. Vous pourrez
y admirer la barriére en grés rouge
qui entourait a I'origine le temple
Mahabodhi.

Déjeuner - Bodh Gaya.

- Temps libre dans Bodh Gaya.



PROGRAMME

Possibilité de rencontre avec une
communauté bouddhiste indienne
(sous réserve).

Diner et nuit - Bodh Gaya (Hotel Taj
Darbar*** sous réserve)

Jour6: Mardi5 mars 2019

Bodh Gaya / Rajgir

Petit déjeuner - Hotel.

- Route pour Rajgir (3 heures de
route environ), a travers la
province du Gihér, centre du
Bouddhisme indien. Ancienne
capitale du royaume Magadha,
Rajgir est une ville sacrée pour les
bouddhistes. Bouddha y passa
plusieurs années, préchant sur la
colline Griddhakuta o il convertit
le roi Bimbisara. Le premier concile
bouddhiste se serait tenu non loin
de la ville, six mois aprés la mort de
Bouddha. Aujourd’hui, Rajgir est
notamment connue pour ses
sources d’eau chaude.

Découverte de Rajgir : le Pic du
Vautour, le Jardin de Jivaka, la
prison de Bimbisara, le Palm Grove,
le jardin du «Bois des bambous» et
les ruines du stupa d’Ajatashatru.

- Déjeuner - En cours de visite.

Diner et nuit - Rajgir (H&tel Indo
Hokke *** sous réserve)

Jour 7 : Mercredi 6 mars 2019
Rajgir / Nalanda / Rajgir
Petit déjeuner - Hotel.

Route pour Nalanda (35 km, 1h30
de route environ)

- Visite de Nalanda, oli les moines et

leurs étudiants perpétuérent et
approfondirent la doctrine de
Bouddha. Les vestiges de la célébre
Université permettent encore
d'imaginer la vie de cette
communauté de sages. Le site
comptait & son apogée jusqu’a

10 000 moines. L'université de
Nalanda fut un centre majeur de la
pensée indienne, dont I'influence
s'étendit sur une grande partie de
I’Asie : Asie centrale, Himalaya,
Asie du Sud-Est, Chine et lapon.
Elle est classée au patrimoine
mondial de 'UNESCO depuis 2016.
Déjeuner - En cours de visite.

Poursuite des visites & Nalanda.
Retour a Rajgir.

Diner et nuit - Rajgir (Hétel Indo
Hokke *** sous réserve)
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Jour 8 : Jeudi 7 mars 2019
Rajgir / Patna / Vaishali

Petit déjeuner - Hotel.

Route pour Patna (97km, 4 heures
de route environ), la capitale de
I"état du Bihar et I'une des plus
anciennes villes au monde. 5a
création remonte au roi Ajatshatru
qui décida de batir un petit fort sur
les rives du Gange au V*™ sicle
avant JC. Appelée Pataliputra, la
ville domine la région jusqu’au V=™
siécle avant JC, elle devint un
centre majeur de culture et
d'enseignements. Mais saccagée
par les Grecs et par d’'importantes
inondations, la ville ne sera
redécouverte qu‘au XVIE™ siécle
par Sher Shah Suri et baptisée alors
Patna. C'est ici que les britanniques
bétirent leurs premiéres usines en
1620.

Déjeuner - En cours de route.

Patna : le musée qui présente de
superbes sculptures des périodes
Maurya et Gupta. La Yakshi de
Didarganj, une femme sculptée
dans du grés jaune, piece maitresse
du musée, ainsi que le plus vieil
arbre fossilisé du monde (200
millions d’années), un canon de la
premiére guerre mondiale, une
galerie de bronzes et de nombreux
animaux empaillés.

Route pour Vaishali (33 km, 1h30
de route environ) I'un des huit sites
historiques connus du bouddhisme.
Bouddha s’y rendit de nombreuses
fois aprés son Eveil. C'est ici qu'eut
lieu le deuxiéme concile
bouddhique, un siécle aprés le
parinirvana de Bouddha.
Découverte de Vaishali avec le
stupa reliquaire : Vishwa Shanti,
stupa blanc colossal entouré de
verdure et d’un lac.

Diner et nuit - Vaishali (Hotel
Vaishali Residency*** sous
réserve)

Jour 9 : Vendredi 8 mars 2019
Vaishali / Kesariya / Kushinagar

Petit déjeuner - Hotel.

Route pour Kolhua, découverte du
stupa et le pilier d'Asoka avec & son
sommet une statue de lion en taille
réelle, le vihara (monastére) des
femmes.

Route pour Kushinagar (180 km, 6
heures de route environ)

Déjeuner - En cours de visite.

- Arrét a Kesariya et visite du site (1

heure).

- Arrivée 3 Kushinagar.

Diner et nuit - Kushinagar (Héotel
The Imperial*** sous réserve)
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Jour10: Samedi9 mars 2019
Kushinagar fAyodhya / Sravasti

Petit déjeuner - Hotel.
Découverte de Kushinagar,
considéré comme I'un des quatre
lieux saint du bouddhisme : le
temple du Parinirvana, le
Ramabhar Stupa;

Déjeuner - En cours de visite.

Diner et nuit - Kushinagar (Hotel
The Imperial*** sous réserve)

Jour11l: Dimanche 10 mars 2019
Sravasti

Petit déjeuner - Hotel.

Route pour Sravasti (235 km, 5
heures de route environ).

Arrét & Ayodhya, ville natale de
Rama, c’est 'une des sept villes
saintes de I'hindouisme. De
nombreux sanctuaires de toutes les
religions parsément la ville : le
bouddhisme, le jainisme et I'islam
ont prospéré a Ayodhya a
différentes époques.

Déjeuner - En cours de route.

Arrivée & Sravasti.

Découverte de Sravasti : le
monastére de I'Est, le ustupa des
miracles » (Orajhar), le stupa
d’Anathapindika, le stupa
d’Angulimla (Maheth), le Parc de
Jetavana (Saheth), Panahiajhar et
Kharahuwanjhar. Visite du site
moderne thai : Mahamongkol Chai.
Diner et nuit - Sravasti (Hétel Lotus
Sutra®*** sous réserve)

Jour12: Lundi1l mars 2019

Sravasti / Lucknow
Petit déjeuner - Hotel.
Suite des visites de Srasvati

Déjeuner a Srasvati

Route pour Lucknow (180 km, 4
heures de route environ)

Départ en train de nuit vers Bhopal.

Nuit - A bord du train (horaires
18h45/05h50 le lendemain, en
couchettes 2 lits, climatisées, draps
oreillers et couvertures fournis)

Jour 13 : Mardi 12 mars 2019
Bhopal / Sanchi

Petit-déjeuner & bord du train
(organisé par votre guide)
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Arrivée a Bhopal et route pour
Sanchi (46 km, 1h30 de route
environ).

A Sanchi, mise a disposition de
quelques chambres pour prendre
une douche.

Découverte de Sanchi, célébre pour
son ensemble de monuments
bouddhiste, notamment le grand
stupa, un des sites les plus visités
en Inde.

Déjeuner - En cours de visite.

Poursuite des visites ou temps libre
a Sanchi.

Retour a Bhopal.

Diner et nuit - Bhopal (Htel Ranjit
Lake View ** sous réserve)

Jour 14 : Mercredi 13 mars 2019
Sanchi / Bhopal / Jalgaon

Petit déjeuner - Hotel.

Temps libre.

Départ en train vers Jalgaon
12h00/19h45 climatisé places
assises confortables ).

Déjeuner - panier-repas a bord.

Arrivée a Jalgaon.
Diner et nuit - Jalgaon (Hotel Royal
Palace *** sous réserve)

Jour 15 : jeudi 14 mars 2019
Jalgaon / Ajanta / Aurangabad

Petit déjeuner - Hotel

Départ matinal pour Ajanta (63 km,
2 heures de route environ).
Découverte d'Ajanta : les grottes
bouddhiques situées dans le ravin
de la riviere Gahora, certaines
relévent du « Petit Véhicule »
d’autre du « Grand Véhicule ».
Découvertes au XIX*™ siecle par
des soldats anglais aprés mille ans
d’oubli, certaines possédent des
peintures murales considérées
comme I'un des sommets de I'art
pictural universel.

Déjeuner - En cours de visite.

Route pour Aurangabad (4 heures
de route environ).

Diner et nuit - Aurangabad (Hbtel
Vits**** sous réserve)

Jour 16 : Vendredi 15 mars 2019
Aurangabad / Ellora / Bombay

Petit déjeuner - Hotel.

- Aurangabad doit son nom a

I"empereur Moghol Aurangzeb qui
en fit la capitale du Deccan en
1653. Auparavant, il s’agissait d’'un
petit village, Khirki. La région est
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PROGRAMME

habitée depuis I'dge de pierre. Les
Maurya y apportérent le
bouddhisme, les Chalukya y
construisirent des temples et des
monastéres bouddhistes et les
Rashtrakutas y batirent les grands
temples hindous comme celui de
Kailasa a Ellora.

Route pour Ellora (31 km, 50
minutes de route environ).

Visite des grottes d’Ellora, symbole
de tolérance religieuse et
merveilles de I'art médiéval indien,
et du temple de Kailash.

- Déjeuner - En cours de visite.

- Poursuite des visites.
- Transfert a I'aéroport de

Aurangabad.

- Vol Aurangabad / Bombay (horaires

a ce jour : 17h45 / 18h55).
Arrivée a Bombay.

Temps libre et mise a disposition
de quelques chambres prés de
I"aéroport pour se reposer (hotel
Kohinoor sous réserve)

- Diner tardif a I'hétel.

Transfert 4 'aéroport de Bombay.

- Assistance aux formalités

d’enregistrement.

Jour 17 : Samedi 16 mars 2019

Retour en France

- Bombay / Paris sur vol direct Air
France (opéré par la compagnie
JOON), en classe économique
(horaires a ce jour : 01h45/ 07h15
8h55 de vol).

- Arrivée a Paris Roissy Charles de
Gaulle.

Programme sous réserve de disponibilité a
la réservation et sujet @ modifications en
fonction des impératifs locaux.
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CONDITIONS
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®PAR PERSONNE basés sur un change de 1€=1,18 $ /1 $ = 0,84 € Etabli le 03/08/2018 pour un groupe minimum de :
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20 PARTICIPANTS

Prix TTC en chambre & partager sous réserve de modification (*)

2780 €

Prix TTC en chambre individuelle sous réserve de modification (*)

3410 €

Si le groupe est constitué le 15 a 19 participants, un supplément de 50 € sera demandé

*Ces prix ont été établis de bonne foi sur la base des tarifs connus @ la date ci-dessus mentionnée et seront revus au moment de la confirmation en fonction des
disponibilités. Ils peuvent étre réajustés au plus tard 21 jours avant le départ en fonction de I'effectif, des taxes locales, de I'évolution du prix des entrées, du taux d'euros
par rapport aux monnaies d'achat des prestations le cas échéant.

Transport
L'assistance 3 I'aéroport
de Paris le jour du
départ.

- Paris/Delhi/Bombay/
Paris , sur vols réguliers
directs Air France, en
classe économique
Les surcharges
carburant et les taxes
aéroport (301,77 €)
révisables jusqu’a
I'émission des billets
d'avion
Les vols intérieurs
Delhi / Varanasi et
Aurangabad / Bombay
Les trajets en train
Lucknow / Bhopal /
Jalgaon (détails dans le
programme)

Les services d'un
autocar de tourisme
selon nécessités du
programme (avec eau
minérale dans I'autocar
durant tout le circuit).

CES PRIX COMPRENNENT :

Hébergement et repas

Le logement en
chambre a 2 personnes
en hétels 3 et 4 étoiles
(selon normes locale).
La pension compléte
durant tout le voyage
du petit-déjeuner du
jour 2 au diner du jour
16 (1 verre de biere
locale, de soda, ou
d’eau minérale inclue
par repas).

Visites et guidage

Les entrées dans les
sites mentionnés au
programme

Un guide local
francophone spécialiste
des religions pendant
toute |la durée du
séjour.

Dans chaque lieu visité,
I'enseignant
accompagnateur de

I'IEB assurera une visite
guidée et vous
proposera une
conférence en relation
avec les cours de I'lEB

Carnet de voyage pour les
participants

1 guide de I'inde (type
Nelles)

1 cheche et 2 étiquettes
bagages

Assurances
- L'Assistance-Rapatriement,

frais médicaux : Contrat
Mutuaide. N* 3935.

EN OPTION :
La chambre individuelle 630 € / pers.
(sous réserve de disponibilité ).

- Les entrées complémentaires.

- L’assurance Annulation [ Bagages /
Interruption de séjour / Responsabilité
Civile : Contrat AIG N° 4 091 399-02 :

- B5 €/ pers.

A PREVOIR DE VOTRE COTE : (non inclus)
- Les pré post-acheminements a I'aéroport
de départ et de retour.
Les frais de visa (environ 44 €)
Les pourboires au guide (suggestions ) :2
S par jour et par personne) au chauffeur
1S par jour et par personne et pour les
porteurs 15 par jour et par personne
selon satisfaction
Les daons et les offrandes.
Les boissons autres que mentionnées, les
extras et tous les frais personnels.
Tout ce qui n'est pas mentionné dans
"ces prix comprennent”

Date d'annulation

ANNULATION DU FAIT DU PARTICIPANT

Toute annulation individuelle doit &tre signalée
immédiatement a I'assurance et 3 TERRALTO par lettre
recommandeée ou mail avec accusé réception. La date
de réception est retenue en cas de litige pour calculer
les frais d"annulation et le montant éventuel a
rembourser par I'assurance. Les frais d'annulation, tels
que définis ci-dessous, seront facturés par TERRALTO
au participant. lls devront étre acquittés par le
participant pour que celui-ci puisse faire valoir ses
droits au remboursement auprés de la compagnie
d'assurance.

(*) Les billets d'avion sont non remboursables en cas
de billet sur compagnie Low Cost ou d'achat de billet
I'unité non remboursable par la compagnie.
L"assurance applique une franchise de 100 €. Les
garanties couvertes par la compagnie d'assurance sont
rappelées dans le dépliant remis aux participants sur
simple demande. Les frais de visa ne sont pas
remboursables.

Frais d'annulation
Plus de 60 jours 0E

Entre 60 et46jrs 15 % du prix total
Entre 45et 21jrs 30 % du prix total
Entre 20et 15jrs 50 % du prix total
Entre 14 et 8jrs 75 % du prix total
Moins de 8 jrs 100 % du prix total
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